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Bewerbung GRC-Preis 2024 

 

Sehr geehrte Damen und Herren, 

 

im Namen des Malteser Hilfsdienst e.V. übersende ich diese Bewerbung um den GRC-Preis 

2024. Der Malteser Hilfsdienst e.V. wurde u.a. um die Bevölkerung in Erster Hilfe zu schulen 

1953 gegründet und setzt sich seither auch dafür ein, den Wissensstand zur Laienreanimation 

in der Bevölkerung zu stärken. 

Ich selbst beschäftige mich seit vielen Jahren mit der Laienreanimation in verschiedenen 

Funktionen, hauptsächlich im Bereich Erste-Hilfe-Schulungen. Derzeit bin ich Leiter 

Ausbildung der Diözese Köln sowie stv. Leiter Ausbildung NRW. Durch meine GRC-

Mitgliedschaft sowie die letzten Reanimationsdialoge konnte ich die Preisverleihungen der 

letzten Jahre verfolgen. Mit einer besonders gelungen Veranstaltung im Rahmen des NRW-

Tags 2024 möchte ich nun die Chance ergreifen und diese Bewerbung einreichen. 

Der NRW-Tag fand am 17. und 18. August 2024 in Köln statt und sollte den 78. Geburtstag 

des Bundeslandes feiern. Mit einem Stand von 200 m² Fläche hat der Malteser Hilfsdienst die 

Gelegenheit genutzt sich und ausgewählte Tätigkeitsbereiche zu präsentieren. Neben 

besondere Einsatzfahrzeugen, einem neuen Blaulichtfahrsimulator, dem 

Herzenswunschkrankenwagen wurde auch das soziale Ehrenamt präsentiert. Als zentrales 

Element sollte der Bereich Erste Hilfe mit einer Bühne unter professioneller Moderation 

repräsentiert werden. Gesamtveranstaltungsleiter der Malteser war Victor Lietz und er bat 

mich, diesen Teil der Veranstaltung zu konzeptionieren und zu verantworten, was ich sehr 

gerne annahm, da ich eine große Chance darin sah, öffentlichkeitswirksam das Thema 

Laienreanimation in den Mittelpunkt zu rücken. Der Aufwand hat sich gelohnt: 

Bei musikalischer Untermalung sorgte TV-Moderator Till Quitmann zusammen mit 

Malteserin Charlotte Jarosch von Schweder für einen ständigen Zustrom von Besuchern, die 

wir damit vertraut machten, warum Laienreanimation jeden angeht. Kinder wurden am 

Spielteppich altersgerecht informiert und unterhalten, Jugendliche und Erwachsene bekamen 

die Chance an einer Reanimations-Challenge praktisch den Ernstfall zu üben. Durch die 

energiegeladene Ansprache aber auch durch prominente Besucher gelang es uns sehr viele 
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Menschen auf die Wichtigkeit von Laienreanimation aufmerksam zu machen und sie durch 

Anleitung und praktischen Übungen aktiv werden zu lassen. Bei schwungvollen Musiktiteln, 

die, ob ihres geeigneten Rhythmus von 100 bis 120 Beats pro Minute bei einer Wiederbelebung 

hilfreich sein können, wenn man sich den Takt zum Drücken merkt, wurden Kompressionen 

ausgeführt, was das Zeug hielt. Besondere Highlights waren dabei jedoch immer wieder die 

Auftritte prominenter Persönlichkeiten, welche der Einladung der Malteser zur Beteiligung 

am Rekordversuch gerne gefolgt sind. So kamen neben den Räubern, RTL-Sport-Moderator 

Andreas von Thien, FC-Stadion-Sprecher Legende Michael Trippel und Kölsche Fründe 

Gründer und Vorstand Jörg Chr. Topfstedt auch Domstürmer Micky Nauber, Sängerin Nici 

Kempermann, Rechtsanwalt und Erfolgs-TikTok-er Christian Klages („So geht Recht“), 

Dreigestirn 2019-Mitglied Michael Everwand, WDR-Moderatorin Julia Kleine, 

Caritasverband Köln Vorstandssprecher Markus Peters und HÖHNER-Star Henning 

Krautmacher. Der frühere Frontmann der weit über die Grenzen Kölns hinaus bekannten 

Band mit charakteristischem Schnäuzer läutete das große Finale am zweiten Festtag auf der 

Malteser-Bühne ein und verleitete das begeisterte Publikum dazu in Scharen dicht an die 

Bühne zu kommen und sich nacheinander am Drücken zu beteiligen. Er selbst trat zu dem von 

ihm geschriebenen Höhner-Hit, “Wenn nicht jetzt, wann dann“, gleich mehrmals 

hintereinander an und sorgte mit Unterstützung der Zuschauer dafür, dass in Null Komma 

nichts die 100.000-Kompressions-Marke überschritten war. Neben NRW-Innenminister 

Herbert Reul und dem NRW-Minister für Arbeit, Gesundheit und Soziales. Karl-Josef 

Laumann, ließ es sich auch der Minister für Bundes- und Europaangelegenheiten, 

Internationales sowie Medien des Landes Nordrhein-Westfalen, Nathanael Liminski, nicht 

nehmen, dem Malteser Stand beim NRW-Tag einen Besuch abzustatten. Liminski krempelte 

sogar die Ärmel seines Hemds hoch, kniete sich vor eine der vier auf der Bühne 

bereitliegenden Rescue-Annies und drückte zur Freude des Publikums gerne mit. An den 

beiden Tagen zählten wir mehr als 1.100 Teilnehmer an den Reanimationsübungen und die 

Auswertung ergab 125.182 Kompressionen. Das Medienecho zog zahlreiche Artikel, 

Interviews, Erwähnungen auch im deutschsprachigen Ausland nach sich. 

 

Karsten Lott erreichte mit seiner großartigen GOAL-Kampagne begleitend zur UEFA Fußball-

Europameisterschaft 2024 40.000 Menschen und 2 Mio. Kompressionen. Angesichts der 

deutlich kleineren und kürzeren Veranstaltung sind unsere Zahlen durchaus damit 

vergleichbar. Daher halte ich unsere Veranstaltung, neben der GOAL-Kampagne, für die 

beiden einflussreichsten Veranstaltungen Deutschlands zum Thema Laienreanimation im 

Jahr 2024. Ich bin stolz auf mein Team, das diesen Erfolg möglich gemacht hat. 

 

Mit herzlichen Grüßen 

 
Angelo Rupflin 

Leiter Ausbildung Diözese Köln 
Malteser Hilfsdienst e.V. 
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Video-Clip 

NRW-Tag Koeln Reanimation Clip FHD.mp4 

 

Fotos 

Fotos_GRC-Preis_2024.7z 

 

Haupt-Presseartikel 

https://www.malteser-in-nrw.de/news-listenansicht/news-detailansicht/news/gute-laune-promis-

politiker-und-125182-erreichte-herzdruecke.html 
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